Zdenka Kosatecka

Jako terapeutka pracuji od r. 1986 a stéle si velmi cenim pfileZitosti, kdy jsem se mohla
spolupodilet na vzniku programu pro 1éc¢bu lidi zavislych na alkoholu, 1écich a pozdéji 1 hracich
automatech. Do r. 2000 jsem pracovala na odd¢leni pro zavislosti jako skupinovy psychoterapeut. V
tomto roce se mi podafilo zrealizovat zamér otevrit vlastni soukromou praxi. V té se vénuji
pfevazné individualni psychoterapii. Z vétsi ¢asti pomaham prave lidem se zavislostmi.

Pro ty, ktefi se stali zavislymi, povazuji za dulezitou mySlenku vyjadienou citatem ,,VSechno
mohu, ale ne vSe mi prospiva‘“.

Vzdélavani
e FF UK —jednooborova psychologie se specializaci klinicka psychologie
Institut pro Gestalt terapii a psychosyntézu MULTI-DI-MENS (Norsk Gestalt Institut)
Sebezkusenostni vycvik pro individudln€ vedenou psychoanalytickou psychoterapii
Vzdélavaci program pro psychoterapeuty pii Ceském institutu pro supervizi
Zaklady hypnozy a jeji aplikace
Zaklady grafologie
Zaklady enneagramu pro nezavislé poradce

Praxe
e 1981 - Psychiatricka 1écebna Bohnice (diagnosticka praxe) Pedagogicko - psychologicka
poradna (diagnosticka praxe se zaméfenim na Skolni zralost a dyslexii)
1984 -1986 - MV, odbor obecné kriminality (diagnosticka praxe)
1986 - Poradna pro alkohol a jiné toxikomanie (psychoterapeuticka praxe)
1986 - 2000 - Denni psychoterapeutické sanatorium (psychoterapeutickd praxe)
2000 — dosud - Privatni psychologicka praxe (psychoterapie)

Lektorska ¢innost
e 2001 -2006 Skaliv institut, vycvikova komunita pro terapeuty pracujici v oboru zavislosti
e 2011- dosud FF UK Praha, katedra psychologie, kurzy ve¢erniho vzdélavani

Dalsi odborna ¢innost
e spoluprace s www.help24.cz
e spoluprace s www.psychologie.cz (wellness pro vasi dusi)
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